BERGEN a AIKIDOKLUBB

£ :Ilnviterer til seminar
13 - 15 august 2010

med Dimitris Farmakidis, 2;

Fredag 13/8:
19:00 - 21:00

Lordag 14/8
10:00 - 12:00

SR SRR

wsit4:00 - 16:00
16:15 -> Gradering

=Sondag 15/8:
10:00 - 11:30

12:00 - 13:30

\

Gradering: g
Det vil bli mulighet for a grad‘g
seg til 6 & 5 kyu. 1

dt i sentrum.
Pamelding:

Ta kontakt dersom du gnsker &
delta. Begrenset mulighet for
privat innkvartering, me
mulig & sove i dojo’en.

Kontakt
Kristofer Seiersta

epos - _o

www.bergen-aikidoklubb.com www.fudoshinkan.net
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